“DETI V POHYBU™ ZVOU DETI Z 1. STUPNE NA KROUZEK
SPORTACEK
(VSESTRANNY SPORTOVEC)
STREDA 13:30 - 14:30 1.-3. TRIDA

STREDA 14:30 - 15:30 3.-5. TRIDA
V ZS NA CHODOVCI

V krouzku podpotime déti ve viestranném |
pohybovém rozvoji. Cekd nés atletika,
gymnastika, posilovani i mi&ové hry.

ZaméFime se také na kompenzaci sezeni
ve tkole (protazeni, zlepgeni drzeni t&la).

Vase déti nadchneme k pohybu -
misto drilu bude zabaval

NAPLN KROUZKU:

+ rozcvicka=zahtati a protazeni

e opi¢i dréha

» cvi¢eni a hry s migem

o gzl)mnastickd priprava a rozvoj
obratnosti

e tymové hry a cvi¢eni ve dvojicich

e trénink stfedu t&la a spravného drieni
téla

e trénink fyzické kondice

CENA: 1.900,-K¢& / pololeti

PRIHLASKY A DALSI INFORMACE TADY:
www.detivpohybu.eu




